Rechtzeitig auf die kommende Wintersaison lade ich euch ganz herzlich zum ...

Nampe-weg-fitness-Sonntag”

Wo: Turnhalle der Primarschule Bettwiesen

Wann: Sonntag, 26. November 2006

Zeit: 14.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr (bzw. bis zum ersten Kollaps)
Mit: Turntenu mit Hallenschuhen, Bananen und Power-Drinks!

Natirlich sind Gross und Klein dazu herzlich eingeladen. Da unsere Halle in Bezug
auf Grosse nicht mit Doppel- und Dreifachhallen mithalten kann, werden wir mit
dem Rahmenprogramm auf das Untergeschoss bzw. nach draussen ausweichen.

Gerne erwarte ich eure An- bzw. Abmeldung und freue mich jetzt schon auf
diesen schweisstreibenden Sonntag!

Sportliche Griisse Rico
o) Bin dabei  (.... Erwachsene / .... Kinder)
0 Bin leider verhindert ... oder sol!

senden an ricodactobler@yahoo.com




